SCHNELLTEST: Bin ich ,sauer"?

1. Wahle zu jeder Frage eine von den 3 Mdglichkeiten - deine
zutreffende Antwort.
2. Zahle zum Schluss einfach deine Sternchen zusammen.

Es kann losgehen @@ kreuze spontan an, was bei dir zutrifft.
Sei ganz ehrlich mit dir.

mehrere eine Ich esse nur
Portionen Portion ab und zu Gemiise
Leitungswasser Leitungswasser Softdrinks, Kaffee
2-3 Liter aber zu wenig Wasser mit Kohlensaure
jeden Tag 3x ehrlich gesagt
mit Leichtigkeit pro Woche ganz selten
fast mehrmals zu besonderen
taglich pro Woche Anldssen
kann ich gerne gonne ich mir landet fast taglich
darauf verzichten einmal pro Woche auf dem Teller
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vorwiegend
pflanzlich und
ausgewogen

taglich Pasta, Brot
Gebadck, Miisli

oft Fleisch, Fisch
Eier und Kase

eigentlich
ganz selten

kommt immer
wieder vor

fithle mich oft erschopft
und miide

kenne ich iiberhaupt
nicht

nur bei der
Bewegung (wandern,
Sport)

meine Gelenke
schmerzen
haufig

keine Veranderung

mein Haar ist etwas
diinner, und (oder) die
N&gel weicher geworden

habe vermehrt
Haarausfall und (oder)
briichige Nagel

Gesamtpunkteanzahl:

zahle einfach die Sterne

Du hast es geschafft, &

Zusammen

und kannst jetzt sofort feststellen, ob du Ubersauert bist.

Hier geht es zu deiner persdénlichen AUSWERTUNG

Denn deine jetzige und zuklnftige Gesundheit, Lebensfreude

und dein Wohlbefinden, sind maBgeblich von deinem Saure-

Basenhaushalt bestimmt.
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