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Erika Lachmayr Bewegung & Gesundheit

Wofür kann ich mich wirklich begeistern?
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Welche Dinge berühren mich tief im Inneren? 
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Bei welchen Aktivitäten 
verliere ich mich selbst

 & 
vergesse die Zeit?
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Was macht mich glücklich?
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Wofür lohnt es sich zu kämpfen?
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Was ist mir persönlich wichtig?
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Worüber könnte ich den ganzen Tag nachdenken 
und reden?
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